КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ВЫСТУПЛЕНИЯ УЧАСТНИКА ЧЕПИОНАТА 
ПО БАННОМУ МАСТЕРСТВУ
«Lithuanian Sauna Whisking Championnship» “LITHUANIAN CUP 2026“

І. Общие критерии. 
1. Внешний вид. Одежда, аксессуары, телосложение. Цельность образа.
1. Презентация. Уместность информации, раскрытие сути парения и стратегии данной программы.
1. Эстетика парения. Грация, плавность, музыкальность, ритмичность, артистичность, зрелищность. 
1. Целостность. Соответствие заявленной стратегии парения. Состояние парильщика и клиента «на выходе», пунктуальность.
1. Состояние парной.  Состояние парной, инвентаря и аксессуаров до и после процедуры. Индивидуальная подгонка рабочего места.

II. Технические критерии. 
1. Физический  контакт. Навыки массажа. Качество, колличество, уместность.
1. Комфортность. Навыки релаксации, поза клиента, плавность и уместность механических и тепловых нагрузок.
1. Пар.Управление паром, рациональное использование, соответствие количества пара со сценарием процедуры.
1. Прогрев.  Стратегия прогрева тела и отдельных частей, индивидуальные тепловые акценты, разнообразие приёмов нагрева.
1. Навыки парения. Работа веником или другими средствами парения, разнообразие приёмов парения.
1.  Опахивание
1. Обмахивание
1. Вибрация
1. Нагнетание
1. Поглаживание
1. Похлестывание
1. Растяжка
1. Постегивание
1. Припаривание
1. Похлопывание
1. Растирание
1. Контраст. Контрастная терапия, уместность применения и качество выполнения.
1. Скрытые качества. Использование дополнительных качеств веников: аромат, энергетика, тактильные особенности, разнообразие веников.
1. Безопасность. Тепловая безопасность клиента, эргономика работы парильщика, вентиляция.

III. Психологические критерии 
1. Эмоциональность. Эмоциональный настрой, контакт и резонанс парильщика с клиентом.  Позитивность эмоционального фона.
1. Навыки общения. Установление и поддержка контакта с клиентом, умение выслушать, успокоить, снять напряжение.
1. Настрой на клиента. Умение чувствовать настроение клиента, отзывчивость, несловесные формы контакта. Обратная связь во время процедуры.
1. Цельность. Внутреннее равновесие парильщика, сосредоточенность на поставленной задаче.
1. Авторское мастерство. Харизма. 
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